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Abstract The purpose of this study was to examine the stroke patients' behavior patterns in making life-
style change after the onset of slight stroke. In-depth interview was conducted with 10 patients (4
males and 6 females with 59.9 years of average age, and 10.3 days of average hospitalization). All
data were tape recorded and transcribed verbatim. The data were analyzed using KJ method.
Four behavior patterns in making lifestyle change emerged; 1) Change my own life style for my-
self, 2) Change my own life style so far as I can with ease, 3) Have no intention to change my life
style, and 4) I entrusted it to my physician.
Although the number of participants in this study was limited, the findings will offered the sig-
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参加者 年齢 性別 疾患名 在院日数 同居家族 職業 既往歴
Ａ ６０代 女性 脳梗塞 ２ 夫 なし
高血圧症、高脂血症、糖尿病、
一過性脳虚血発作
Ｂ ６０代 男性 内頚動脈閉塞症 １３ 妻 なし 高血圧症
Ｃ ５０代 女性 内頚動脈狭窄症 １８ 娘 パ トー 糖尿病、狭心症
Ｄ ５０代 女性 被殻出血 １０ 夫、娘 会社員 高血圧
Ｅ ５０代 男性 内頚動脈閉塞症 ２ 妻 会社員 心筋梗塞
Ｆ ６０代 男性 脳室内出血 ２２ 妻、息子 自営業 高血圧症




Ｈ ６０代 女性 被殻出血 ４ 夫、娘 パ トー 高血圧症、高脂血症
































































































































































自立変更パターン Ｂ ○ ○ ○ ● ●
Ｅ MI ○ ○ ●
Ｊ ○ ○ ● ● ●
手近で変更パターン Ｈ ○ ○ ○ ●
Ｉ ○ ○ ●
取り入れ困難パターン Ｄ ○ ○
Ｆ ○ ○ ○ ○






























































































Rausch, M. & Turkoski, B. (1999). Developing real-
istic treatment standards in today's economic
climate: Stroke survivor education. Journal of
advanced nursing , 30(2), 329-334.
坂野雄二．（１９９７）．認知行動療法 ．日本評論社．
沢田悦子，岡崎仁美，宮本道子，布村貞子，＆ 今木真
理子．（１９９９）．糖尿病教育入院後３～４ヶ月目に
行う個別生活指導の有効性．日本看護学会論文集
３０回 成人看護 ，１８‐２０．
高瀬佳苗，河口てる子，高橋美貴子，＆ 立川満里．
（２００２）．高脂血症予防教室に参加した住民の心理
的様相．保健の科学 ，４４（６），４６７‐４７３．
吉谷須磨子．（２００１）．糖尿病の看護：セルフケアの
ための教育効果の測定，臨床看護 ，２７（３），３７２‐
３７６．
滋賀医科大学看護学ジャーナル，２（１），４６‐５２
― ５２ ―
